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À l'ère des voyages urbains populaires, avec une prévision de
800 millions de visiteurs par an d'ici 2025, selon le Global City
Travel Report d'Oxford Economics, l'impact environnemental et
social de ces déplacements doit être pris en compte. Nous
avons déniché le classement des villes les plus engagées pour
aider les voyageurs à choisir des destinations durables.

Le classement révèle la domination de l'Europe en matière de
voyage durable. Les trois premières places sont occupées
respectivement par Rotterdam, Amsterdam et Graz. Rotterdam
s'est distinguée grâce à son aéroport certifié pour la gestion du
carbone, son excellent réseau de transports en commun et ses
pistes cyclables. Amsterdam se hisse à la deuxième place
grâce à ses infrastructures adaptées aux vélos, ses options de
conduite respectueuses de l'environnement et son réseau de
bornes de recharge pour véhicules électriques. Graz se classe
troisième grâce à ses excellentes liaisons ferroviaires, ses
bornes de recharge pour véhicules électriques et son centre-
ville classé au patrimoine mondial de l'UNESCO.

En Amérique du Nord, Vancouver est en tête, mais seulement à
la 38e place du classement. San Francisco, Boston, Washington
DC et New York suivent de près. Vancouver est reconnue pour
la qualité de son air, San Francisco pour son système de
transports en commun de premier ordre et Boston pour ses
bornes de recharge pour véhicules électriques et ses pistes
cyclables.

En Asie, Tokyo se place à la 29e position. La capitale japonaise
offre des marchés locaux, des théâtres accessibles grâce aux
rues réservées aux piétons et aux pistes cyclables dédiées.
Osaka privilégie le vélo pour les trajets quotidiens, avec une
popularité trois fois supérieure à celle des voitures.

Le podium sud-américain est dominé par Santiago, Quito et
Bogota. Santiago est reconnue pour la gestion exemplaire de
son aéroport en termes de carbone. Quito propose de
nombreuses options de location de voitures écologiques grâce
à un réseau bien équipé de bornes de recharge pour véhicules
électriques. Bogota témoigne de son engagement envers la
diversité et l'inclusion, avec des infrastructures adaptées aux
fauteuils roulants.

Tunis, Tel-Aviv et Dubaï se démarquent en Afrique/Moyen-
Orient. Tunis offre une immersion culturelle avec ses marchés
locaux et ses opportunités d'achat d'occasion. Tel Aviv propose
de nombreuses visites à pied, certaines gratuites, ainsi que des
points de recyclage le long des itinéraires culturels. Dubaï se
classe troisième grâce à ses options de location de voitures
écologiques à des tarifs abordables.

Ce classement met en avant les initiatives des villes
européennes en matière de développement durable.
Cependant, d'autres villes font également des efforts pour offrir
des expériences de voyage respectueuses de l'environnement.
Ce classement permet aux voyageurs soucieux de leur impact
de choisir des destinations où ils peuvent profiter de leur séjour
tout en minimisant leur empreinte écologique.

Source : Kayak.02

CLASSEMENT 2023 DES VILLES LES PLUS
DURABLES POUR VOYAGER 
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L'ESPAGNE : VERS UNE ANNÉE
RECORD POUR LE TOURISME ?

 

L'Espagne se prépare à vivre une année touristique
historique, avec des prévisions optimistes malgré
l'inflation. Selon l'organisation patronale Exceltur,
l'activité touristique devrait atteindre des niveaux
records en 2023, avec un PIB touristique estimé à
172,2 milliards d'euros.

En 2022, l'Espagne a accueilli 71,6 millions de touristes
étrangers, principalement en provenance du
Royaume-Uni, de la France et de l'Allemagne. Un
chiffre en forte augmentation par rapport à 2021 (31,1
millions).

L'Espagne demeure l'une des destinations les plus
prisées au monde et se positionne en tête des
recettes touristiques. Avec ces perspectives positives,
le pays continue d'attirer les voyageurs du monde
entier, offrant des plages ensoleillées, une riche
culture et une hospitalité chaleureuse. Les
destinations côtières et les villes tournées vers le
tourisme d'affaires sont particulièrement bien
positionnées pour bénéficier de cette dynamique,
contribuant ainsi à la croissance économique du
pays.
Si vous envisagez de voyager en 2023, l'Espagne
vous promet une expérience inoubliable avec des
paysages magnifiques, une cuisine délicieuse et une
vie nocturne animée. Ne manquez pas l'opportunité
de découvrir tout ce que ce joyau méditerranéen a à
offrir.



Une ville en expansion durable 
Dubaï est réputée pour son
développement urbain rapide,
symbolisé par des projets ambitieux tels
que le célèbre Burj Khalifa, la plus haute
tour du monde, ainsi que la création
d'îles artificielles en forme de palmiers.
Toutefois, la ville s'est également
engagée dans une voie durable en
mettant en place des mesures
concrètes. Depuis 2012, Dubaï a adopté
une stratégie de développement
durable visant à devenir le leader
mondial en la matière. 

Des initiatives écolo exemplaires
Dans le cadre de l'événement ATM 2023,
le département du tourisme et du
commerce de Dubaï (DET) a souligné le
rôle essentiel de l'industrie touristique
pour soutenir l'initiative stratégique "Net
Zero 2050" des Émirats Arabes Unis.
Dubaï a déjà mis en œuvre plusieurs
initiatives pour promouvoir le
développement durable telles que la
construction de bâtiments verts et la
promotion des transports publics
écologiques, notamment le métro de
Dubaï, le plus long réseau ferroviaire
sans conducteur et entièrement
automatisé au monde.  La gestion des
déchets constitue également une
priorité, avec des hôtels comme
Anantara qui ont mis en place des
systèmes innovants de bio-digestion et
de recyclage.

Luxe et développement durable 
Les voyageurs de luxe sont de plus en
plus conscients de leur impact sur
l'environnement et la société, et
recherchent des expériences qui
combinent le luxe avec des pratiques
écologiques. Les hôtels de luxe aux
Émirats Arabes Unis ont adopté des
mesures durables telles que la gestion
de l'eau et de l'énergie, l'utilisation de
matériaux écologiques, la promotion
de la cuisine durable et l'engagement
envers les communautés locales. Par
exemple, la marque Anantara de
Minor Hotels a adopté une approche
de luxe durable en privilégiant les
produits locaux pour réduire les coûts
liés à l'importation de marchandises.

Éducation et sensibilisation 
Outre les initiatives écologiques, les
Émirats Arabes Unis mettent
également l'accent sur l'éducation et
la sensibilisation environnementale.
Des programmes sont mis en place
pour sensibiliser les habitants et les
visiteurs aux enjeux de durabilité,
encourageant ainsi des
comportements respectueux de
l'environnement. 

En combinant le luxe et la durabilité,
les Émirats Arabes Unis ouvrent alors
la voie à un avenir où le tourisme et la
préservation de l'environnement vont
de pair.
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 UN ENGAGEMENT
ÉCOLOGIQUE VERS UN

TOURISME DURABLE
 

Émirats Arabes Unis

Dans un monde où la durabilité et la
protection de l'environnement sont
des enjeux cruciaux, les Émirats
Arabes Unis se distinguent par leur
démarche audacieuse vers une
approche éco-responsable.
L'événement majeur ATM 2023, axé sur
la thématique "S'engager pour le Net
Zéro", a mis en lumière le tourisme
responsable en lien avec l'Année des
Émirats Arabes Unis pour le
développement durable. Cette
initiative prometteuse offre un souffle
nouveau aux voyages dits "durables"
et suscite l'intérêt des voyageurs
internationaux.



VIENNE, LA CAPITALE AUTRICHIENNE, SE POSITIONNE FIÈREMENT EN TANT QUE 

MODÈLE DE TOURISME RESPONSABLE. 

La ville met en place une multitude
d'initiatives et d'infrastructures durables,
ce qui en fait un exemple inspirant de
développement urbain responsable.
L'une des caractéristiques les plus
remarquables de Vienne est son
engagement envers les espaces verts.
Avec plus de 990 parcs et espaces verts
qui s'étendent sur plus de 50% de la ville,
Vienne se distingue comme la ville la
plus verte du monde. Les Viennois
bénéficient ainsi d'un cadre de vie
unique, où ils peuvent profiter de la
nature même au cœur de la ville. Les
parcs emblématiques tels que le Prater
et les parcs moins connus comme le
Turkenschanzpark offrent des havres de
verdure et de tranquillité, invitant les
voyageurs à se ressourcer au milieu
d'une métropole dynamique.

Vienne se démarque également par ses
infrastructures intelligentes qui favorisent
un tourisme responsable. 
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De nombreux musées viennois sont
pionniers en matière de durabilité,
mettant en œuvre des mesures pour
limiter leur impact environnemental.
Certains musées ont obtenu le label
autrichien de durabilité, garantissant des
pratiques telles que l'utilisation
d'électricité verte à 100%, le tri des
déchets, l'utilisation d'un éclairage
économe en énergie et la promotion
d'aliments régionaux et biologiques. Par
exemple, le musée de la Technique
s'efforce de réutiliser les matériaux
provenant des entrepôts des musées,
tandis que le musée Hundertwasser
arbore une façade végétale avec plus de
260 variétés de plantes, servant
d'exemple pour d'autres projets de
construction durables. 

L'hôtellerie viennoise suit également cette
tendance écologique, en adoptant des
pratiques respectueuses de
l'environnement. Certains hôtels se -
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distinguent par leurs façades vertes, qui
contribuent à l'isolation phonique, à
l'assainissement de l'air et au
refroidissement naturel des bâtiments,
tout en offrant un habitat pour les
abeilles et les oiseaux. D'autres hôtels ont
mis en place des initiatives
technologiques innovantes, comme
l'utilisation de pompes à chaleur sur
nappe phréatique et d'installations
photovoltaïques et solaires pour atteindre
un bilan énergétique neutre. 

La gastronomie viennoise est également
un exemple de durabilité, avec une
cuisine végétale mettant l'accent sur les
produits régionaux et biologiques. Ces
établissements s'engagent à réduire les
déchets en utilisant toutes les parties des
légumes, y compris les racines, les
feuilles et les épluchures. Les menus sont
souvent réinterprétés sans viande, offrant
aux convives une expérience culinaire
durable et savoureuse.



TOKYO, LA VILLE ÉLECTRIQUE ET CAPTIVANTE DU JAPON, VIENT DE DÉCROCHER
 UNE PLACE DE CHOIX DANS LE CLASSEMENT DES VILLES LES PLUS SÛRES AU MONDE 
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Selon une enquête réalisée par le bureau de poste du
Royaume-Uni, Tokyo se hisse fièrement à la deuxième
position, juste après Seattle, États-Unis, et devant des villes
aussi diverses que Portland, Vancouver, Copenhague et
bien d'autres.

Ce classement prestigieux est le résultat de divers facteurs
qui ont contribué à faire de Tokyo un paradis pour les
voyageurs en quête de sécurité et de tranquillité d'esprit.
Parmi ces facteurs, le taux de criminalité
exceptionnellement bas de la ville joue un rôle majeur. Les
rues animées et les quartiers réputés de la métropole
japonaise sont réputés pour leur atmosphère sécurisée,
permettant aux voyageurs de se promener en toute
quiétude, de jour comme de nuit. 

Mais la sécurité à Tokyo ne se limite pas aux statistiques
de criminalité. La capitale japonaise est également saluée
pour son système de transport public fiable, qui offre un
moyen pratique et sûr de se déplacer dans toute la ville.
Les voyageurs peuvent se fier aux célèbres lignes de
métro impeccables et aux trains à grande vitesse
ponctuels pour explorer les différents quartiers et
attractions de Tokyo en toute sérénité.

Une autre caractéristique qui fait de Tokyo une destination
sûre est l'hospitalité légendaire de ses habitants. 

Les restaurants, cafés et bars accueillants de la ville sont
réputés pour leur chaleur et leur convivialité, créant ainsi
une atmosphère accueillante pour les voyageurs en solo.
Que ce soit pour déguster les délices de la cuisine
japonaise traditionnelle ou pour découvrir les tendances
culinaires les plus récentes, les voyageurs se sentent
toujours les bienvenus à Tokyo.

Avec sa combinaison unique de modernité et de traditions
séculaires, Tokyo offre un éventail infini de découvertes et
d'expériences pour les voyageurs intrépides. Maintenant,
avec cette distinction de deuxième ville la plus sûre au
monde, les voyageurs peuvent se lancer dans une
aventure à travers les quartiers emblématiques de la ville,
tels que Shinjuku, Shibuya et Akihabara, en sachant qu'ils
sont entre de bonnes mains.
Que vous soyez un passionné de technologie, un amateur
de culture japonaise ou simplement un explorateur curieux,
Tokyo vous promet des moments inoubliables dans une
ambiance sécurisée et accueillante. Alors, préparez vos
valises et embarquez pour une aventure inégalée dans la
deuxième ville la plus sûre au monde : Tokyo !



VOYAGE 

Le Chili, une destination prisée des voyageurs en quête
d'aventure et de paysages spectaculaires, annonce une
bonne nouvelle pour les globe-trotters : la fin des tests et de
l'obligation vaccinale contre le Covid-19. 

Cependant, les autorités soulignent l'importance de rester
vigilants face à la circulation d'autres virus respiratoires, qui
ont connu une augmentation pendant l'hiver. Dans un
communiqué, le ministère de la Santé rappelle l'importance de
maintenir la vaccination à jour, tant contre le Covid-19 que
contre la grippe. De plus, les mesures d'auto-soins apprises
pendant la pandémie, telles que le lavage fréquent des mains,
la ventilation des espaces clos et le port du masque, restent
recommandées.

Cette décision d'assouplir les mesures sanitaires pour les
voyageurs au Chili est une excellente nouvelle pour les
amateurs de voyages. Les voyageurs auront la possibilité de
découvrir les merveilles du pays, des majestueuses
montagnes des Andes aux mystérieux paysages désertiques
de l'Atacama, sans les contraintes liées aux tests et à la
vaccination obligatoires. Néanmoins, il est donc essentiel de
rester informé des dernières recommandations des autorités
sanitaires et de suivre les mesures de précaution pour
garantir des voyages en toute sécurité.

Le Chili vous attend avec ses trésors naturels époustouflants
et sa culture vibrante. Préparez-vous à vivre une expérience
inoubliable tout en veillant à votre santé et à celle des autres.
Alors, prêt(e)s pour de nouvelles aventures ?
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AU CHILI

DÉCOUVERTE VOYAGE / JUIN 2023

FIN DES TESTS ET DE L'OBLIGATION VACCINALE CONTRE LE
COVID-19, MAIS LA VACCINATION RESTE RECOMMANDÉE



Après un hiver satisfaisant, les voyagistes se
préparent à vivre une saison estivale prometteuse.

Les Français semblent avoir retrouvé l'envie de
voyager à l'étranger après deux années marquées
par des reports massifs de voyages vers des
destinations domestiques.
Les tendances estivales confirment l'attrait pour les
destinations européennes du Sud, qui restent en
tête des choix des voyageurs. Les îles grecques
(+30,9%), la Grèce continentale (+44,5%) et les
Baléares (+42,1%) suscitent un fort engouement.
L'Afrique du Nord connaît également une reprise
notable, avec des augmentations significatives des
réservations pour la Tunisie (+96,2%) et le Maroc
(+111,7%). En revanche, l'Europe de l'Est enregistre
une baisse de réservations de 24,4%.

En ce qui concerne les destinations long-courriers,
les Caraïbes connaissent un léger recul (-19,1%),
principalement dû à la République dominicaine
(-40,4%). 

VOYAGISTES : LES TENDANCES DE
RÉSERVATIONS SUR L'ÉTÉ 2023

 

En revanche, l'île Maurice connaît une envolée
spectaculaire (+59,5%), tandis que l'Asie
retrouve les faveurs des voyageurs français
avec une augmentation significative des
réservations de 176,1%.

Bien que les niveaux de réservations ne
soient pas encore revenus à ceux d'avant la
pandémie, l'Amérique du Nord affiche une
reprise encourageante, avec une
augmentation de +41,5%. Les États-Unis
(+29,5%) et le Canada (+70%) sont
particulièrement prisés.

Cet été, les voyageurs peuvent s'attendre à
des destinations ensoleillées, des paysages
idylliques et des expériences mémorables,
tandis que l'industrie du tourisme s'efforce de
répondre aux attentes et aux besoins des
voyageurs, même face à certains aléas
comme les grèves.
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Préparez-vous à être éblouis par la
vision audacieuse de l'Égypte pour
l'avenir ! En cette année 2023, le pays
se prépare à inaugurer sa nouvelle
capitale, une cité verte et intelligente,
qui marquera un tournant majeur
dans l'histoire de l'urbanisme. Ce
projet colossal vise à désengorger Le
Caire, la capitale actuelle, en créant
une métropole futuriste dotée des
dernières technologies et des
infrastructures les plus avancées.
L'Égypte a lancé ce chantier
titanesque en 2015, dans une plaine
désertique située à 45 kilomètres à
l'est du Caire. Après huit années
d'efforts, les constructions s'étendent
désormais sur une superficie de 270
kilomètres carrés, se positionnant
stratégiquement entre la capitale
historique et la ville portuaire de Suez. 

La Nouvelle Capitale ne vise pas
seulement à surpasser Le Caire, mais
aussi à devenir une référence
mondiale en matière d'infrastructures
modernes et de développement
urbain. La ville accueillera un nouveau
musée archéologique de 8 500
mètres carrés, un quartier des arts et
de la culture comprenant un opéra
d'une capacité de plus de 2 000
personnes, une vaste bibliothèque et
une multitude de bâtiments culturels
annexes et de restaurants.

Schneider Electric, s'occupera de
l'énergie propre en installant des
panneaux solaires sur les toits des
bâtiments publics. L'objectif est de
généraliser les énergies renouvelables
à l'ensemble de la métropole.

Ainsi, la Nouvelle Capitale intègre
l'aspect écologique et le
développement durable dans son
projet en mettant en place des fermes
solaires et en favorisant l'utilisation
des énergies renouvelables. De plus,
l'accent est mis sur les espaces verts
et les infrastructures d'enseignement
de pointe. L'utilisation de technologies
respectueuses de l'environnement et
la collaboration avec des entreprises
internationales spécialisées dans la
durabilité témoignent de
l'engagement de l'Égypte envers un
développement urbain durable.

Ce projet ambitieux, d'une valeur
estimée à 60 milliards de dollars,
comprend 21 quartiers résidentiels,
ainsi que 25 quartiers dédiés aux
activités économiques et
gouvernementales.

À partir de cette année, une grande
partie du gouvernement commencera
à migrer lentement vers la nouvelle
capitale. Déjà, nous pouvons observer
l'improbable prendre forme au milieu
du désert : un immense parc, des lacs
artificiels, près de 2 000
établissements d'enseignement, un
parc d'innovation technologique, près
de 700 hôpitaux et cliniques, plus de 1
000 mosquées et églises, un stade de
90 000 places, et des hôtels totalisant
près de 40 000 chambres.
L'infrastructure ultra-moderne de la
ville comprend également des fermes
solaires, une ligne de train électrique
reliant Le Caire et un nouvel aéroport
international.

Le principal objectif de ce projet est de
décongestionner Le Caire, qui souffre
d'une circulation urbaine incessante et
de bâtiments vieillissants nécessitant
des coûts de rénovation élevés. Avec
plus de 21 millions d'habitants, 

Vers des villes nouvelles, axée sur des
technologies respectueuses de
l'environnement : ces villes offriront
des espaces verts et des
infrastructures d'enseignement de
pointe pour attirer une population
jeune et instruite.

LA NAISSANCE D'UNE
CAPITALE FUTURISTE

AU MILIEU DU DÉSERT
 

Égypte
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Découvrez les joyaux musicaux de Grande-Bretagne cet été !

La Grande-Bretagne est une destination de choix pour les
amoureux de musique, offrant une scène musicale riche et
diversifiée. Des légendes du rock aux performances
internationales de l'Eurovision 2023 à Liverpool, préparez-
vous à vivre des moments inoubliables. Voici un aperçu
des villes britanniques qui méritent votre attention cet été !

Liverpool, berceau des Beatles
C'est une ville dynamique qui vibre jour et nuit. Célèbre
dans le monde entier pour son club de football, elle abrite
également de nombreux musées, galeries d'art, une
cathédrale impressionnante et une gastronomie créative.
Les passionnés des Beatles seront comblés avec des sites
emblématiques tels que The Beatles Story, le Cavern Club
et la maison de John Lennon. Ne manquez pas l'Eurovision
2023 qui se tiendra à la M&S Bank Arena, offrant une
expérience musicale unique en bord de Mersey.

Manchester, capitale musicale du nord-ouest de
l'Angleterre, est une ville en constante évolution, réputée
pour sa créativité, sa culture et sa scène musicale
exceptionnelle. Des Smiths aux Stone Roses, en passant par
Oasis et Take That, cette ville a marqué l'histoire de la
musique. En 2023, de nouvelles installations telles que The
Factory International et la Co-op Live Arena ouvriront leurs
portes, offrant des expériences musicales uniques.

DÉCOUVERTE VOYAGE / JUIN 2023

Bristol, entre musique et street art, un véritable melting-pot
culturel, célèbre pour son art urbain et sa scène musicale
vibrante. En tant que ville natale de l'artiste Banksy, vous
pourrez découvrir ses œuvres ainsi que celles d'autres
artistes locaux. Profitez des concerts au Number 1
Harbourside et des soirées animées au pub The Old Duke.
Ne manquez pas le Bristol Harbour Festival, un événement
en plein air qui promet des performances musicales
exceptionnelles. 

Glasgow, une ville verte et culturelle : elle a été désignée
comme la "Capitale secrète de la musique en Europe" par
le magazine Time. Cette ville verte se distingue par sa
scène artistique et musicale florissante. Avec plus de 130
événements musicaux chaque semaine, vous aurez
l'embarras du choix. Découvrez les lieux musicaux
emblématiques lors de la visite guidée Music Mile, et
séjournez au Pipers Tryst Hotel, un établissement unique
dédié à la cornemuse. 

La Grande-Bretagne est une destination de premier choix
pour les amateurs de musique. Des Beatles à l'Eurovision
2023 à Liverpool, en passant par les scènes dynamiques
de Manchester, Bristol et Glasgow, chaque ville offre une
expérience musicale unique. 



Que ce soit en termes de patrimoine culturel et
historique, de plaisirs balnéaires, d'expériences en
pleine nature, d'art de vivre ou de loisirs, Israël offre une
variété d'activités répondant à toutes les attentes. De
plus, le pays s'engage activement dans le
développement durable, offrant ainsi une expérience
de voyage responsable et respectueuse de
l'environnement. Des hôtels de luxe, aux boutiques-
hôtel et auberges de jeunesse, Israël dispose
d'infrastructures variées et de qualité, répondant aux
besoins de tous les voyageurs, quels que soient leur
budget et leurs préférences d'hébergement.

Tel-Aviv : Une ville moderne et éclectique
La ville dévoile une mosaïque d'ambiances différentes.
Des ruelles pittoresques du quartier yéménite aux vieux
édifices historiques de la rue Allenby, du marché animé
du Carmel aux plages de sable fin, en passant par les
bars branchés et les restaurants gastronomiques de
Nevé Tzedek, jusqu'à l'ancienne ville portuaire de Jaffa,
chaque coin de la ville offre une expérience unique à
découvrir. 

Jérusalem : Une ville riche en émotions
Ville sainte pour les trois religions monothéistes, c'est un
véritable joyau chargé d'histoire et de spiritualité. Les
sites emblématiques tels que l'esplanade du Temple et
le Mur des Lamentations... attirent chaque année des
pèlerins du monde entier. Mais Jérusalem est bien plus
qu'un simple lieu de visite. C'est une expérience
immersive qui éveille une palette d'émotions intenses
et renouvelées à chaque coin de rue : des lieux
mythiques entre nature et mémoire.

Parmi les incontournables à ne pas manquer, on
retrouve Nazareth, la ville où Jésus a vécu selon les
Évangiles. La mer Morte, point le plus bas du globe,
offrant une expérience unique de flottaison et des
bienfaits thérapeutiques. La Galilée, région verdoyante
d'Israël, avec son fleuve mythique du Jourdain et le lac
de Tibériade, est propice à la randonnée et à
l'exploration de paysages enchanteurs. Le désert du
Néguev et bien plus encore.

Un engagement pour le développement durable
Israël se positionne également comme une destination
engagée dans le développement durable. Des
initiatives écologiques et durables se multiplient, offrant
aux voyageurs soucieux de l'environnement des
activités et des hébergements respectueux de la
nature.
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LES MULTIPLES FACETTES D'ISRAËL,
ALLIANT PATRIMOINE, NATURE, BIEN-
ÊTRE ET DÉVELOPPEMENT DURABLE.
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La "travel therapy" : une source de bien-
être plébiscitée par 96% des Français Discover .
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Se reposer et ne rien faire (45%)
Faire du tourisme (41%)

À l'occasion de la Journée mondiale du bien-être le
10 juin dernier, Opodo a mené une enquête auprès
de plus de 10 000 personnes, pour comprendre
comment les Français prennent soin de leur santé
mentale en voyageant. Les résultats sont éloquents :
96% des Français considèrent que les voyages sont
une véritable thérapie, une source de bien-être
inestimable.

Une échappatoire pour prendre soin de soi
Dans un contexte sanitaire marqué par le stress et
l'anxiété, les Français sont de plus en plus conscients
de l'importance de prendre soin de leur bien-être au
quotidien. Beaucoup ont trouvé dans les voyages un
moyen de préserver leur équilibre mental. Cette
tendance, qui favorise le "mieux-vivre" à travers
l'évasion, permet aux voyageurs français de s'offrir
une pause loin du quotidien, tout en découvrant de
nouveaux horizons, en vivant de nouvelles
expériences.

Voici le top 10 des activités bien-être préférées des
Français en vacances : 

Partir à l'aventure (18%)
Faire du sport (18%)
Écouter de la musique (15%)
Faire de nouvelles rencontres (14%)
Lire (13%)
Faire la fête (11%)
Méditer (6%)
Faire des activités artistiques (4%)

Les Français et le voyage pour une bonne santé
mentale
Il est clair que les voyages occupent une place
privilégiée dans le cœur des Français en quête
de bien-être. Ces moments d'évasion sont
perçus comme une "travel therapy" permettant
de prendre soin de soi, de se ressourcer et de
trouver un équilibre mental. Que ce soit en se
reposant, en explorant de nouveaux lieux ou en
pratiquant des activités spécifiques, les voyages
offrent une multitude d'opportunités pour nourrir
l'âme et l'esprit.
Alors, pourquoi ne pas embarquer pour une
nouvelle aventure et laisser la "travel therapy"
vous guider vers une meilleure santé mentale ?



Pour toute demande de réservations
voyages et tarifs, contactez nous

Imag'in Voyages by EURAFRIQUE 
Aix-en-Provence
04. 42. 93. 19. 51

 
Imag'in Voyages by SETIEX VOYAGES 

Marseille
04. 91. 55. 50. 51

 
Imag'in Voyages by 7/7 JET TRAVEL 

Cagnes-sur-Mer
04. 93. 20. 76. 44
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https://www.google.com/search?q=voyages+eurafrique+setiex+marseille&sxsrf=ALiCzsaBSK3l2_nSYqtE15Xb2qsDl8dnNQ%3A1669374513728&ei=MaKAY9SSLM-CkdUP9paZ6AU&oq=voyages+eurafrique+setiex+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgUIIRCgATIFCCEQoAE6CggAEB4QogQQsAM6CAgAEKIEELADOgQIIxAnOgUIABCABDoGCAAQFhAeOgIIJjoHCCEQoAEQCkoECEEYAUoECEYYAFDHAlipC2C8FmgBcAB4AIABgwGIAfoGkgEDMS43mAEAoAEByAEFwAEB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=setiex+marseille&sxsrf=ALiCzsYf6WUQQUEpoh8XggC4ILfrgoRqSw%3A1669374529913&ei=QaKAY52mN7LKkdUPkZyEoAI&ved=0ahUKEwjdyujemMn7AhUyZaQEHREOASQQ4dUDCA8&uact=5&oq=setiex+marseille&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIECAAQHjICCCZKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYKUBaABwAXgAgAFmiAFmkgEDMC4xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=setiex+marseille&sxsrf=ALiCzsYf6WUQQUEpoh8XggC4ILfrgoRqSw%3A1669374529913&ei=QaKAY52mN7LKkdUPkZyEoAI&ved=0ahUKEwjdyujemMn7AhUyZaQEHREOASQQ4dUDCA8&uact=5&oq=setiex+marseille&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIECAAQHjICCCZKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYKUBaABwAXgAgAFmiAFmkgEDMC4xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp#

